
Perchè questo blog?
Benvenuti a tutti su questo nuovo blog!

Come spiegare il titolo di questo blog: mamma pura e semplice? Sono una neo-mamma di una bimba
di quasi cinque mesi; nel percorso della gravidanza mi sono resa conto di quanto fosse difficile
affrontare questo delicato momento della preparazione alla nascita mantenendo uno spirito libero da
condizionamenti esterni; mi spiego meglio: nella societa’ attuale le varie tappe di questo importante
momento sono come gia’ “predeterminate-predefinite”, lasciando alle mamme e donne poco spazio
per la libera espressione naturale delle loro necessita’ e desideri.

Il titolo nasce da questa esigenza di liberta’, di “purezza”, di “naturalita'”, che io e il mio compagno
Guido abbiamo sentito come caratteristiche imprescindibili di questo meraviglioso momento.

Trovare un nome adatto al blog non e’ stato facile… mi e’ venuto in aiuto Guido, che ha trovato
questa espressione “pura e semplice” che ben si adatta allo spirito che animera’ questo blog, che
spero vi potra’ interessare e stimolare!!!
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